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Az életkdrulmények, a

tapldalkozdasi szokdsok és az |
emberek energiaszukséglete
jelentésen megvaltozott.

Tobb szdz és ezer évvel ezelbtt Manapsdg

Egész évben elérhetd valtozatos taplalkozds

Szezondlis taplalkozas megfizethetd forrdsokbol
A hus a lakossag szamos rétege szamara
megfizethetetlen

Kemény fizikai munka

Nehéz életkdrilmeények

A technoldgia hidnya

A hus a lakossdg minden szegmense szamdara
elérhetd

Ritka a nehéz fizikai munka

Kényelmes életkoriimeények

Sokféle technologia all az ember szolgdlataban

A zord és kiszdmithatatlan kérilmények megtanitottdk A modern embernek rengeteg valasztasi lehetdsége
az emberi szervezetet arra, hogy a kapott energiat van minimdlis energiafelhasznaldas mellett.
tarolja, konzervadlja és raciondlisan haszndlja el.




Az eredmeny kiszami

A test, az évszdzadok sordn kialakult szok
tovabbra is gydjtdget es takarekoskodik
lehet&sege arra, hogy elhaszndlja az eng
Meghibdsodas kdvetkezik be, €és megkezc

Z1nmn

valtozdsok: a test "felhalmozd" “raktarra”

A kényelem a modern élet részéve valt, be
rendszerbe - kialakult a metabolikus szino



Metabolikus szindroma

Olyan rendellenességek dsszessége (deréktdiji zsir-
lerakoddsa, emelkedett vércukorszint, magas
vérnyomds és koros vérzsirprofil), amelyek egylttesen
névelik a szivbetegseg és a cukorbetegseg

kockdzatdat.

Emelkedett glikdzszint == A cukorbetegség kialakuldsdnak kockazata
Emelkedett vérnyomdas == A magas vérnyomas kialakuldsdnak kockazata
Felhalmozddott zsigeri zsir == Az elhizds kockdzata

Koros koleszterinszint == Az érelmeszesedés kialakulasanak kockdzata

€s mas sziv- és érrendszeri betegségek

2022-1t6l a metabolikus szindréma jelei az emberek akdr 31,4%-at is érinthetil1]



Kockdazati tenyezok *
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A mi hatalmunkban dll, hogy megelézzik a meta
szindromat:

Kiegyensulyozott tapldlkozassal, korlatozva a cu
és az egyszeru szénhidratokat.

Rendszeres testmozgdssal
Tudatos stresszkezeléssel, stresszkertléssel
Alvdsi rend betartdsaval

Egészségtelen szokdsok kerulésével

Amit még tehetunk — [épést tartunk a modern tudoma
tudomadny az, amely Uj modszereket és forrdsokat fede
egészseg megodrzésere és az aktiv hosszu elet meghos



A calanus olaj tulajdonsagait
a tudomany nemrégiben
fedezte fel.

a metabolikus szindréoma kockazata elleni
védeleml4l516ll7]
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A Calanus (Calanus finmarchicus) egy zooplanktonfaj, e
amely az Atlanti-6cedn északi vizeiben él, és fontos

ldncszem a tengeri dkoszisztémdak taplaléklancdban.

Bar élettartama révid, a taplalékbdl szarmazo L
energidt viaszészterek kuldnleges formdajaban képes _

tarolni, ami alternativ forrdsbdl szdrmazod értékes
nyersanyagok egyedilalléd forrdsava tesziBl, _ % ! ¢
a” ‘ A ] r;
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Az bsszetétel egyedisegen

A lipidtartalom a Calanus teljes szdraz tomegének akar 60 szdzaléka is lehet, aminek 80-90 szdzaléka
viaszészterek formdjaban 1évé lipid! A legnagyoblb mennyiségu lipidet a sarkvidéki Calanus fajok
tartalmazzdk, amelyek kdzé tartozik a Calanus finmarchicus is.
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Az egyedi kompozm: ﬁs
csOkkenti a metabolikus
szindroma kockozatot
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A kompozicio egyedisége:
antioxidans hatas

A karotinoid asztaxantin erés antioxiddns hatdsu anyag[10].
Egyeébként az asztaxantinnak készénhetd az olaj mélyvords szine.



Figyelembe véve a modern ember hajlamdt a metabolikus szindréma kialakulasara és a
kialakulasdnak kockdazata elleni védelem fontossagdt, Uj terméket hoztunk létre.
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Technologiar

A Calanus olajat kiméletes médon dllitjak eld - kemiai
olddszerek és kdztes eljarasok néelkil. Az eredmény egy
olyan természetes termek, amelybdl semmi hasznosat
nem tavolitottak el, és semmi karosat nem adtak hozzd
kivalrél.

Rdaaddasul a Calanus finmarchicus megujuld termeészeti
eréforrds.

A Norveg-tengerben évente mintegy 290 millié tonna
biomassza szaporoddsdaval béségesen eléforduld faj.
Ez t&bbszdrése az ugyanazon a terlleten él6 dsszes
halfaj teljes biomasszdjanak.
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100%-ban természetes termek
megujuld forrasbdl

A kifogott biomasszat kdzvetlenll a haldszhajon azonnal
lefagyasztjak, ami garantdlja a termék frissességét.

A termeket nem vetik ald tovabbi kemiai feldolgozdsnak es
koncentrdlasnak, ezért nem tartalmaz olddszereket vagy
szennyezédé)eket.

{



Osszetétele

1 kapszula Napi adag
Calanus olqj 500 mg 1000 mg
(Calanus finmarchcius)
ebbdl omega-3 92,5mg 185 mg
PUFA
ebbdl astaxantin 0,3 mg 0,6 mg
E vitamin 3,4 mg 6,8 mg

Nem GMO. Gluténmentes.
Alkalmas a peszcetdridnusok szamara.
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Premium Plankton Oil
Kod: 2192

Klubtag ar: 14 440 HUF

Bonuszpont: 23 pont .‘ Premium
' Plankton Oil

Dietary

Kereskedelmi ar: 18 050 HUF S ioment M

GOCAPSULES
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v Az Atlanti-ocedn tiszta vizebdl szarmazo
zooplanktonolaj az anyagcsere szabdlyozasdhoz

v/ Omega-3 és lipidkomplex a viaszészterek ritka
formdjaban

v Természetes eredetl termék, kdrnyezetbardt
eléallitassal
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Premium Plankton Oil: A hagyomdnyos halbdl
szarmazo omega-3 étrend-kiegészitd helyettesitbje?
lgen vagy nem?
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A halakbdl és krillbdl szarmazé omega-3 A Calanus olajbdl szarmazé Omega-3 komplex
természetes, etil-észter vagy csdkkentett viaszészterek formdjaban emésztédik, azaz nagyon lassan
triglicerid formdaban felszivodik, ami azt jelenti, kerll a véraramba, azaz elég sokdig halad at az
hogy gyorsan bejut a veraramba, segitve a sziv- emeésztérendszeren, és ennek kdszonhetben eljut az alsd
és érrendszer, az agy és a latds egészségeét. bélrendszerbe, ami befolydsolja a metabolikus szindroma

megnyilvanulasait.

Valasz: NEM

Mert az asszimildcios sebesség kuldnbsege hatdrozza meg a kilénbdzé "alkalmazasi pontokat”.



Calanus finmarchicus olaj: a hatékonysag

bizonyitdsa

A Calanus finmarchicus olaj kedvezéen hatott a glikdz anyagcserére
és az inzulinrezisztencidra elhizott betegeknél 12 hetes
szupplementdcio utan.(Institute of Food Science and Human Nutrition in

Hannover, Germany).

A mérseékelt testmozgds és a Calanus finmarchicus olajfogyasztds vagy
az egészséges étrend 12 héten at torténd kombindldsa segithet a
zsirtdmeg csokkentésében az idésebb, nem sportold tulsulyos
embereknél.(Institute of Food Science and Human Nutrition, Leibniz
University Hannover, Germany).

A Calanus finmarchicus olaj kilénbozé lipidkomponensei egylttesen
felhasznalhatok taplalekkiegeszitékent az elhizds és az elhizassal
Osszeflggd anyagceserezavarok csdkkentésére.(Institute of Food
Science and Human Nutrition, Leibniz University Hannover, Germany,
Institute of Sports Science, Justus-Liebig-University Giessen, Germany).

A Calanus finmarchicus olaj és a testmozgds 4 hdnapon at térténd
kombindldsa javitotta a sziv- és légzdszervi funkcidkat idds néknél, ami
kombindlt kdzponti és periférias kardiodinamikai mechanizmusokkal
fuggott dssze. (Charles University, 10000 Prague, Czech Republic).

A Calanus finmarchicus olaj hozzdaddsa a magas zsirtartalmu
étrenden él6 egerek étrendjéhez jelentédsen csdkkentette a hasi zsir,
valamint az ektopikus zsir mennyiségét (ez a zsir olyan helyeken
taldlhato, amelyek nem felelnek meg természetes eloszldsdnak - a
madjban, a vazizomzatban, a szivben és a hasnydlmirigyben).
Jelent6sen csdkkent az elhizdshoz kapcsolddd alacsony intenzitdsu
gyulladds a zsirszévetben, és ezzel pdrhuzamosan nétt a
glukozérzékenység. (UIT The Arctic University of Norway, Tromse,

Norway).

A Calanus finmarchicus olaj hozzdaddsa a kdrosodott
lipidanyagcseréjli néstény egerek étrendjéhez mérsékelte az
ateroszklerotikus elvaltozdsok kialakuldsdat, és hatékony és biztonsdgos
tdpldalkozdsi szabdlyozoként szolgdalhat az ateroszklerodzis
kialakulasanak csdkkentésére. (University of Troms, Troms, Norway,
University Hospital of North Norway, Troms, Norway, Centre for
Research-Based Innovation on Marine Bioactives and Drug

Discovery, Troms, Norway).



https://www.lw.uni-hannover.de/
https://www.lw.uni-hannover.de/
https://www.lw.uni-hannover.de/
https://www.uni-giessen.de/
https://www.czechuniversities.com/
https://en.uit.no/startsida
https://en.uit.no/startsida
https://unn.no/om-oss/university-hospital-of-north-norway
https://www.forskningsradet.no/
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