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Az életkörülmények, a 
táplálkozási szokások és az
emberek energiaszükséglete
jelentősen megváltozott.

Több száz és ezer évvel ezelőtt

∙ Szezonális táplálkozás megfizethető forrásokból
∙ A hús a lakosság számos rétege számára

megfizethetetlen
∙ Kemény fizikai munka
∙ Nehéz életkörülmények
∙ A technológia hiánya

A zord és kiszámíthatatlan körülmények megtanították

az emberi szervezetet arra, hogy a kapott energiát

tárolja, konzerválja és racionálisan használja el.

∙ Egész évben elérhető változatos táplálkozás
∙ A hús a lakosság minden szegmense számára

elérhető
∙ Ritka a nehéz fizikai munka
∙ Kényelmes életkörülmények
∙ Sokféle technológia áll az ember szolgálatában

A modern embernek rengeteg választási lehetősége

van minimális energiafelhasználás mellett.

Manapság



Az eredmény kiszámítható:

A test, az évszázadok során kialakult szokás szerint, 
továbbra is gyűjtöget és takarékoskodik, de nincs 
lehetősége arra, hogy elhasználja az energiát. 
Meghibásodás következik be, és megkezdődnek a 
változások: a test "felhalmozó" "raktárrá" válik. 

A kényelem a modern élet részévé vált, beépült a 
rendszerbe - kialakult a metabolikus szindróma.



Olyan rendellenességek összessége (deréktáji zsír-
lerakódása, emelkedett vércukorszint, magas
vérnyomás és kóros vérzsírprofil), amelyek együttesen
növelik a szívbetegség és a cukorbetegség
kockázatát.

2022-től a metabolikus szindróma jelei az emberek akár 31,4%-át is érintheti[1]

Metabolikus szindróma

Emelkedett glükózszint A cukorbetegség kialakulásának kockázata

Emelkedett vérnyomás A magas vérnyomás kialakulásának kockázata

Felhalmozódott zsigeri zsír Az elhízás kockázata

Kóros koleszterinszint Az érelmeszesedés kialakulásának kockázata
és más szív- és érrendszeri betegségek



Kockázati tényezők

Mozgásszegény 

életmód

Alváshiány

Túlzott 

alkoholfogyasztás 

és dohányzás

Kiegyensúlyozatlan 

étrend

Genetika

Fokozott stressz-

kitettség

[2]



A mi hatalmunkban áll, hogy megelőzzük a metabolikus
szindrómát: 

Kiegyensúlyozott táplálkozással, korlátozva a cukrot 
és az egyszerű szénhidrátokat.

Rendszeres testmozgással 

Tudatos stresszkezeléssel, stresszkerüléssel

Alvási rend betartásával 

Egészségtelen szokások kerülésével

Amit még tehetünk – lépést tartunk a modern tudománnyal, mert a 
tudomány az, amely új módszereket és forrásokat fedez fel az
egészség megőrzésére és az aktív hosszú élet meghosszabbítására!



A calanus olaj tulajdonságait
a tudomány nemrégiben
fedezte fel.

a metabolikus szindróma kockázata elleni
védelem[4],[5],[6],[7]



A Calanus (Calanus finmarchicus) egy zooplanktonfaj, 

amely az Atlanti-óceán északi vizeiben él, és fontos

láncszem a tengeri ökoszisztémák táplálékláncában. 

Bár élettartama rövid, a táplálékból származó

energiát viaszészterek különleges formájában képes 

tárolni, ami alternatív forrásból származó értékes

nyersanyagok egyedülálló forrásává teszi.[3].



Többszörösen telítetlen zsírsavak
Sztearidonsav (SDA)
Eikozapentaénsav (EPA)
Dokozahexaénsav (DHA)

~24%

Az összetétel egyedisége[3]

A lipidtartalom a Calanus teljes száraz tömegének akár 60 százaléka is lehet, aminek 80-90 százaléka 

viaszészterek formájában lévő lipid! A legnagyobb mennyiségű lipidet a sarkvidéki Calanus fajok 

tartalmazzák, amelyek közé tartozik a Calanus finmarchicus is.

Astaxanthin

~0,2%

Polikozánolok

~38%

Egyéb zsírok
(trigliceridek stb.)

~6,5%

Egyszeresen telítetlen zsírsavak

~15%

~16%
Telített zsírsavak

Viaszészterek

akár 90%



Az egyedi kompozíció
csökkenti a metabolikus
szindróma kockázatát

A lipidek különböző formákban létezhetnek: 
foszfolipidek, trigliceridek, etil-észterek, de csak a 
viaszészterek, a lassú emésztés miatt, képesek eljutni
az alsó bélrendszerbe[8].

Az alsó bélben találhatóak a specifikus GPR120 
receptorok (FFAR4), amelyek aktiválása csökkentheti
a metabolikus szindróma kockázatát [9].



A kompozíció egyedisége: 
antioxidáns hatás

A karotinoid asztaxantin erős antioxidáns hatású anyag[10]. 
Egyébként az asztaxantinnak köszönhető az olaj mélyvörös színe.



Premium Plankton Oil

Figyelembe véve a modern ember hajlamát a metabolikus szindróma kialakulására és a 
kialakulásának kockázata elleni védelem fontosságát, új terméket hoztunk létre.



Premium Plankton Oil

Az egészséges zsírok egyedülálló
koncentrátuma



Теchnológia[11]

A Calanus olajat kíméletes módon állítják elő - kémiai
oldószerek és köztes eljárások nélkül. Az eredmény egy
olyan természetes termék, amelyből semmi hasznosat
nem távolítottak el, és semmi károsat nem adtak hozzá
kívülről. 
Ráadásul a Calanus finmarchicus megújuló természeti
erőforrás. 
A Norvég-tengerben évente mintegy 290 millió tonna
biomassza szaporodásával bőségesen előforduló faj. 
Ez többszöröse az ugyanazon a területen élő összes
halfaj teljes biomasszájának.



A Calanus finmarchicus olajat a norvég ZOOCA ® vállalat állítja elő. 
A vállalat nemzetközi tanúsítványokkal rendelkezik, amelyek garantálják a gyártás biztonságát és a 
végtermék minőségét.



100%-ban természetes termék
megújuló forrásból

A kifogott biomasszát közvetlenül a halászhajón azonnal
lefagyasztják, ami garantálja a termék frissességét.

A terméket nem vetik alá további kémiai feldolgozásnak és
koncentrálásnak, ezért nem tartalmaz oldószereket vagy
szennyeződéseket.



Összetétele
1 kapszula Napi adag

Nem GMO. Gluténmentes. 
Alkalmas a peszcetáriánusok számára.

Calanus olaj 
(Calanus finmarchсius)

500 mg 1 000 mg

ebből omega-3
PUFA

92,5 mg 185 mg

ebből аstaxantin 0,3 mg 0,6 mg

E vitamin 3,4 mg 6,8 mg



Premium Plankton Oil
Kód: 2192

Klubtag ár: 14 440 HUF

Bónuszpont: 23 pont

Kereskedelmi ár: 18 050 HUF



Premium 
Plankton Oil

✓ Az Atlanti-óceán tiszta vizéből származó 
zooplanktonolaj az anyagcsere szabályozásához

✓ Omega-3 és lipidkomplex a viaszészterek ritka 
formájában

✓ Természetes eredetű termék, környezetbarát 
előállítással



Premium Plankton Oil: A hagyományos halból
származó omega-3 étrend-kiegészítő helyettesítője? 
Igen vagy nem?

A halakból és krillből származó omega-3
természetes, etil-észter vagy csökkentett
triglicerid formában felszívódik, ami azt jelenti, 
hogy gyorsan bejut a véráramba, segítve a szív-
és érrendszer, az agy és a látás egészségét.

A Calanus olajból származó Omega-3 komplex
viaszészterek formájában emésztődik, azaz nagyon lassan
kerül a véráramba, azaz elég sokáig halad át az
emésztőrendszeren, és ennek köszönhetően eljut az alsó
bélrendszerbe, ami befolyásolja a metabolikus szindróma
megnyilvánulásait.

Válasz: NEM
Mert az asszimilációs sebesség különbsége határozza meg a különböző "alkalmazási pontokat".



Calanus finmarchicus olaj: a hatékonyság
bizonyítása

A Calanus finmarchicus olaj kedvezően hatott a glükóz anyagcserére
és az inzulinrezisztenciára elhízott betegeknél 12 hetes
szupplementáció után.(Institute of Food Science and Human Nutrition in 
Hannover, Germany).

A mérsékelt testmozgás és a Calanus finmarchicus olajfogyasztás vagy
az egészséges étrend 12 héten át történő kombinálása segíthet a 
zsírtömeg csökkentésében az idősebb, nem sportoló túlsúlyos
embereknél.(Institute of Food Science and Human Nutrition, Leibniz 
University Hannover, Germany).

A Calanus finmarchicus olaj különböző lipidkomponensei együttesen
felhasználhatók táplálékkiegészítőként az elhízás és az elhízással
összefüggő anyagcserezavarok csökkentésére.(Institute of Food 
Science and Human Nutrition, Leibniz University Hannover, Germany, 
Institute of Sports Science, Justus-Liebig-University Giessen, Germany).

A Calanus finmarchicus olaj és a testmozgás 4 hónapon át történő
kombinálása javította a szív- és légzőszervi funkciókat idős nőknél, ami
kombinált központi és perifériás kardiodinamikai mechanizmusokkal
függött össze. (Charles University, 10000 Prague, Czech Republic).

A Calanus finmarchicus olaj hozzáadása a magas zsírtartalmú 
étrenden élő egerek étrendjéhez jelentősen csökkentette a hasi zsír, 
valamint az ektopikus zsír mennyiségét (ez a zsír olyan helyeken 
található, amelyek nem felelnek meg természetes eloszlásának - a 
májban, a vázizomzatban, a szívben és a hasnyálmirigyben). 
Jelentősen csökkent az elhízáshoz kapcsolódó alacsony intenzitású 
gyulladás a zsírszövetben, és ezzel párhuzamosan nőtt a 
glükózérzékenység. (UiT The Arctic University of Norway, Tromsø, 
Norway).

A Calanus finmarchicus olaj hozzáadása a károsodott 
lipidanyagcseréjű nőstény egerek étrendjéhez mérsékelte az 
ateroszklerotikus elváltozások kialakulását, és hatékony és biztonságos 
táplálkozási szabályozóként szolgálhat az ateroszklerózis 
kialakulásának csökkentésére. (University of Troms, Troms, Norway, 
University Hospital of North Norway, Troms, Norway, Centre for 
Research-Based Innovation on Marine Bioactives and Drug 
Discovery,Troms, Norway).

https://www.lw.uni-hannover.de/
https://www.lw.uni-hannover.de/
https://www.lw.uni-hannover.de/
https://www.uni-giessen.de/
https://www.czechuniversities.com/
https://en.uit.no/startsida
https://en.uit.no/startsida
https://unn.no/om-oss/university-hospital-of-north-norway
https://www.forskningsradet.no/
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